Cwik

Staje sie mistrzem (¢wikiem) harcerskiego wyrobienia. Swietnie daje sobie rade w lesie, opanowatem
techniki harcerskie, znam historie i rozumiem wspofczesne dzieje harcerstwa. Jestem czfowiekiem
wiary opierajqgcej sie na osobistej modlitwie i refleksji. Mdj patriotyzm jest podstawg aktywnej stuzbie
Polsce. Potrafie okresli¢ swoje stabosci i walczy¢ z nimi. Poszerzam swoje horyzonty intelektualne i
zainteresowania, znajduje sie w swiecie kultury. Pracuje nad kulturg osobistq. Petnie stuzbe blizniemu,

mozna na mnie polegac, jestem

Wiedza i umiejetnosci

LP

Wymagania

Uwagi

Zaliczenie

Zna patronéw Polski i Europy, opowie o kilku z nich
gawede.

Okresli podziat administracyjny Kraju i regionu, opowie,
co to jest samorzad i na czym polega, co to jest sejm i
rzad i jakie sg ich role.

Okresli gldwne okresy w historii Polski i wskaze wazne
wydarzenie w kazdym z nich, przygotuje prezentacje na
temat jednego z nich i przedstawi na zbiérce ZZ-tu.

Potrafi scharakteryzowac¢ gtéwne okresy czasu
zniewolenia sowieckiego — rzgdéw komunistow w Polsce
i wskaza¢ powody umozliwiajgce odzyskanie
niepodlegtosci, orientuje sie we wspotczesnej scenie
politycznej i potrafi opisa¢ jej gtdwne sity.

Wskaze urzedy i wazne instytucje w swojej
miejscowosci, okresli co i jak w nich mozna zatatwic.
Wie z czego stynie jego miasto i region, do czego jego
mieszkancy sg przywigzani.

Harcerskie wtajemniczenie

Wymagania

Uwagi

Zaliczenie

Pogtebia swoj osobisty kontakt z Jezusem. Potrafi
opowiedzie¢ co znaczy w jego zyciu Jezusowe
przykazanie mitosci blizniego.

Przeczytat dzienniczek bt. Wincentego Frelichowskiego.

Rozumie, czym jest okres dojrzewania i potrafi o nim
opowiedzie¢

Zna historie Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego, potrafi
opowiedzie¢ o zmianach w nim zachodzgcych.

Wie czym sie réznig organizacje harcerskie dziatajgce w
kraju, gdzie dziata harcerstwo za granica oraz jak
rozwija sie skauting w Swiecie - odszyfruje i
scharakteryzuje WOSM, WAGGS, FSE, WFiS, CCIG,
CCIS,DESMOS.

Od dawniejszych harcerzy dowiedziat sie o dziatalnosci
harcerstwa w swej okolicy i dzielit sie zebranymi
informacjami z druzyng, relacje historyczng przekazat do
Komisji Historycznej Naczelnictwa ZHR.

Przeczytat 2 ksigzki sposréd: S. Broniewskiego ,Catym
zyciem”, J. Jarzembskiego ,Szare Szeregi 1939- 1945.
Harcerze, tom.1”, T. Strzembosza ,Bohaterowie Kamieni
na szaniec w Swietle dokumentéw”, G. Ciury ,Hufce
Polskie”




Potrafi opisaé ksztait ideowy i organizacyjny ZHR, cele
istnienia Zwigzku, uzasadni¢ odrebnos¢ od innych
organizacji harcerskich w Polsce.

Wyjasni co oznaczaty w dziejach harcerstwa nazwy, i
kiedy wystepowaty: Wolne Harcerstwo, Czerwone
Harcerstwo, Szare Szeregi (Grupy Szturmowe, Szkoty
Bojowe, Zawiszacy), Hufce Polskie, Organizacja
Harcerska ZMP, Harcerska Stuzba Polsce
specjalistycznej, Krgg Harcerski Instruktoréw im.
Andrzeja Matkowskiego, Niezalezny Ruch Harcerski,
Polska Organizacja Harcerska, Ruch Harcerski
Rzeczpospolitej, Zwigzek harcerstwa Polskiego r.z.
1918 Na powyzszych przyktadach scharakteryzuje
wybrane 10-lecie historii harcerstwa. przeprowadzit dla
druzyny lub zastepu gawede o kim$ wyrézniajgcym sie
w dziejach harcerstwa.
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Zna regulamin musztry OH-y ZHR. Poprowadzit apel
oraz musztre paradng druzyny. Zorganizowat ¢wiczenia
pocztu sztandarowego.

11

Spiewa min. 25 piosenek harcerskich.

12

Zna organizacje i zycie hufca. Objasni mtodszym
harcerzom szczegoétowo catg strukture ZHR, w tym
podajac skiad i znaczenie wladz wybieranych
(Okregowych i Naczelnych). Wymieni nazwiska
cztonkéw GKH-y i Naczelnictwa.

13

Poznat dwa Parki Narodowe — jeden gorski i jeden na
nizinach lub wyzynach. Zna gtéwne zabytki i osobliwos$ci
przyrody Polski. prowadzit wycieczke do obiektu polskiej
przyrody, ktéry uwaza za szczegodlnie piekny.

14

Rozpoznaje wiekszo$¢ wystepujgcych powszechnie w
Polsce rodzajow drzew, krzewdw, grzybow, zidt, zbdz,
zwierzat, ptakéw i owadoéw. O kilku wybranych z nich
moze opowiedzie¢ wiece;.

15

Zna zasady bezpieczenstwa i przepisy dotyczace
bezpieczenstwa w goérach. Zna zasady zachowania sie
w przypadku sytuacji kryzysowej w goérach i na wodzie.

16

Potrafi rozplanowa¢ ob6z druzyny w terenie,
bezpiecznie scinac¢ drzewo, zbudowat kuchnie obozows,
stét, ziemianke zywnosciowg, mostek lub pomost, czy
inne urzadzenie obozowe, bedgce dowodem kunsztu.
Kierowat budowaniem urzgdzen namiotowych,
samodzielnie zbudowat prycze, bgdz pétke wtasnego
projektu, wtasnorecznie wykonat element zdobnictwa
obozowego.

17

Postuguje sie alfabetem Morse’a, potrafi z pamieci
zapisa¢ nim dtuzszg informacje, nadaje semaforem,
przeprowadzit chat z wybrang osoba.

19

Potrafi z pamieci narysowa¢ mape swojego miasteczka,
wsi, dzielnicy; w kazdej sytuacji zorientuje mape i
odnajdzie droge do zadanego punktu; czyta mapy
fizyczne i tematyczne; potrafi wyznaczyc¢ trase obozu
wedrownego. Korzystat z nawigacji satelitarnej GPS,
rozumie zasady jej dziatania.

20

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w kazdej sytuaciji,
wezwie pomoc, poradzi sobie z osobg chorg na
cukrzyce, epilepsje, itp., wie co zrobi¢ w razie
poparzenia, odmrozenia, porazenia

21

Podej$¢ obdz innej druzyny




